Jadlospis do programu pilotazowego ,,Dobry posilek” w dniach 04.03-10.03.2024

PONIEDZIALEK 04.03.2024

chleb pszenno- zytni 70g (1-
pszenica,zyto)

masto 14g (7)

twardg z koperkiem 75g (7)
jablko 1 szt

herbata

Sztuka fileta w sosie 150g (1-
pszenica,7)
brokuty gotowane 100g

margaryna kanapkowa
10g (7)

wedlina krakowska
parzona 40g (6)

satata 30g

masto 14g (7)

satatka ziemniaczana 100g
(3,7,10)

szczypiorek 30g

herbata

SNIADANIE IT SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACJA WARTOSCI
DIETA PODSTAWOWA | Platki owsiane na mleku 310ml Zupa ryzowa 250ml (9) chleb pszenno- zytni 105g (1- Warto$¢ energetyczna
(1-owies,7) Ziemniaki gotowane 200g pszenica,zyto) 2207 kcal
chleb pszenno- zytni 105g (1- Sztuka fileta w sosie 150g (1- masto 14g (7) Biatko ogétem
pszenica,zyto) pszenica,7) satatka $ledziowa 100g (3,4,10) 100,67 g
masto 14g (7) brokuly gotowane 100g szczypiorek 30g ’
twarog z koperkiem 75g (7) herbata Thuszcz
jabtko 1 szt 71,08 g
herbata Weglowodany ogétem
31448 g
DIETA Ptatki owsiane na mleku 310ml Zupa ryzowa 250ml (9) chleb pszenny 100g (1-pszenica) | Warto$¢ energetyczna
LATWOSTRAWNA (1-owies,7) Ziemniaki gotowane 200g masto 14g (7) 2103kcal
chleb pszenny 100g (1-pszenica) Sztuka fileta w sosie 150g (1- satatka ziemniaczana 100g Biatko ogétem
masto 14g (7) pszenica,7) 3,7,10) 92,93¢g
twarog z koperkiem 75g (7) brokuty gotowane 100g szczypiorek 30g ’
jablko 1 szt herbata Thuszcz
herbata 62,59 g
Weglowodany ogétem
318,64 g
DIETA Ptatki owsiane na mleku 310ml Zupa ryzowa 250ml (9) chleb pszenny 100g (1-pszenica) | Warto$¢ energetyczna
LATWOSTRAWNA Z (1-owies,7) Ziemniaki gotowane 200g margaryna kanapkowa 14g (7) 1940 kcal
OGRANICZENIEM chleb pszenny 100g (1-pszenica) Sztuka fileta b/sosu 150g satatka ziemniaczana z olejem Biatko ogétem
TLUSZCZU margaryna kanapkowa 14g (7) brokuty gotowane 100g 100g (3) 91lg
twarog z koperkiem 75g (7) szczypiorek 30g i
jabtko 1 szt herbata Thuszcz
herbata 49,52 g
Weglowodany ogétem
308,78 g
DIETA Z chleb zytni razowy 105g (1- Budyn na mleku 200g | Zupa ryzowa 250ml (9) chleb zytni 105¢g (1- Warto$¢ energetyczna
OGRANICZENIEM pszenica,zyto,6,7,11) (@) Ziemniaki gotowane 200g pszenica,zyto,6,7,11) 1758 kcal
LATWO masto 14g (7) Sztuka fileta b/sosu 150g masto 14g (7) Biatko ogétem
PRZYSWAJALNYCH tvx};eﬁ((’)g z koperkiem 75g (7) brokuty gotowane 100g s;latkz ziemniaczana 100g 79,42 g
2 jabtko 1 szt 3,7,10) ’
WEGLOWODANOW herbata szczypiorek 30g Thuszcz
herbata 54,52 g
Weglowodany ogétem
2256,64 g
DIETA Ptatki owsiane na mleku 310ml Budyn na mleku 200g | Zupa ryzowa 250ml (9) chleb pszenno- zytni 70g | chleb pszenno- zytni 70g (1- Warto$¢ energetyczna
BOGATOBIALKOWA (1-owies,7) (@) Ziemniaki gotowane 200g (1-pszenica,zyto) Ppszenica,zyto) 2443kcal

Biatko ogdtem

106,44 g

Thuszcz

74,43g

Weglowodany ogétem
327,65 g




WTOREK 05.03.2024

pszenica,zyto)
masto 14g (7)
miod 25g
kefir 1 szt (7)
pomidor 100g
herbata

schab gotowany w sosie
pomidorowym 150g (1-
pszenica,7)

surowka z selera 100g (3,7,9,10)
herbata

margaryna kanapkowa
10g (7)

serek topiony krazek
17,5szt (3)
rzodkiewka 40g

masto 14g (7)
szynka gotowana 50g (6,9)

papryka 50g
herbata

SNIADANIE 11 SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACJA WARTOSCI
DIETA PODSTAWOWA | Ptatki jaglane na mleku 310ml (7) Zupa ziemniaczana 250ml (9) chleb pszenno- zytni 105g (1- Warto$¢ energetyczna
chleb pszenno- zytni 35g (1- Ziemniaki gotowane 200g pszenica,zyto) 2238 kcal
pszenica,zyto) fasolka po bretonsku 200g(1- masto 14g (7) Biatko ogélem
butka pszenna 1 szt (1-pszenica) pszenica,6) szynka gotowana 50g (6,9) 96.39 g
masto 14g (7) herbata papryka 50g ’
serek topiony 50g (7) herbata Thiszcz
kefir 1 szt (7) 79.89g
pomidor 100g Weglowodany ogélem
herbata 306.86 g
DIETA Ptatki jaglane na mleku 310ml (7) Zupa ziemniaczana 250ml (9) chleb pszenny 100g (1-pszenica) | Warto$¢ energetyczna
LATWOSTRAWNA chleb pszenny 25g (1-pszenica) Ziemniaki gotowane 200g masto 14g (7) 1997 kcal
butka pszenna 1 szt (1-pszenica) schab gotowany w sosie szynka gotowana 50g (6,9) Biatko og6lem
masto 14g (7) pomidorowym 150g (1- papryka 50g 88,49 g
miod 25g pszenica,7) herbata §
kefir 1 szt (7) suréwka z selera 100g (3,7,9,10) Thuszez
pomidor 100g herbata 67,47 g
herbata Weglowodany ogétem
283,12 g
DIETA Platki jaglane na mleku 310ml (7) Zupa ziemniaczana 250ml (9) chleb pszenny 100g (1-pszenica) | Warto$¢ energetyczna
LATWOSTRAWNA Z chleb pszenny 25g (1-pszenica) Ziemniaki gotowane 200g margaryna kanapkowa 14g (7) 1862 kcal
OGRANICZENIEM margaryna kanapkowa 14g (7) schab gotowany w sosie szynka gotowana 50g (6,9) Biatko ogélem
TLUSZCZU butka pszenna 1 szt (1-pszenica) pomidorowym 150g (1- papryka 50g 88,31 g
miod 25g pszenica,7) herbata g
kefir 1 szt (7) suréwka z selera z olejem 100g (9) Thuszcz
pomidor 100g herbata 53,18 g
herbata Weglowodany ogétem
281,90 g
DIETAZ chleb zytni razowy 105g (1- Wafle ryzowe 40g Zupa ziemniaczana 250ml (9) chleb zytni 105¢g (1- Warto$¢ energetyczna
OGRANICZENIEM pszenica,zyto,6,7,11) Ziemniaki gotowane 200g pszenica,zyto,6,7,11) 1891kcal
LATWO masto 14g (7) schab gotowany b/sosu 100g masto 14g (7) Biatko ogélem
PRZYSWAJALNYCH keﬁré szi (()Z)) lslur(l';wka z selera 100g (3,7,9,10) szynklez go(t)owana 50g (6,9) 80,18 g
. pomidor 100g erbata papryka 50g ’
WEGLOWODANOW serek topiony krazek 17,5g (7) herbata Thuszez
herbata 64.06 g
Weglowodany ogétem
269,51 g
DIETA Platki jaglane na mleku 310ml (7) | Wafle ryzowe 40g Zupa ziemniaczana 250ml (9) chleb pszenno- zytni 70g | chleb pszenno- zytni 70g (1- Warto$¢ energetyczna
BOGATOBIALKOWA chleb pszenno- zytni 70g (1- Ziemniaki gotowane 200g (1-pszenica,zyto) pszenica,zyto) 2387kcal

Biatko ogétem

98,60 g

Thiszcz

81,51g

Weglowodany ogétem
335,36 g




SRODA 06.03.2024

SNIADANIE II SNIADANIE |OBIAD PODWIECZOREK |KOLACJA WARTOSCI
DIETA Kasza manna na mleku 310ml (1- Jarzynowa 250ml (9) chleb pszenno- zytni 105g (1- Warto$¢ energetyczna
PODSTA! A pszenica,7) ) ryz gotowany 200g pszenica,zyto) 2241 kcal
ODSTAWOW. chleb pszenno- zytni 105g (1- potrawka z kurczaka 200g (1- masto 14g (7) Biatko ogétem
pszenica,zyto) pszenica,7) ser zolty 50g (7) 98.60 g
masto 14g (7) herbata ogorek kiszony 50g T}.
jaja gotowane 50g (3) herbata e
salata 1/8szt 69.68 g
banan 1szt Weglowodany ogétem
herbata 307.34 g
DIETA Kasza manna na mleku 310ml (1- Jarzynowa 250ml (9) chleb pszenny 100g (1-pszenica) | Warto$¢ energetyczna
LATWOSTRAWNA pszenica,7) ryz gotowany 200g masto 14g (7) 2253 kcal
chleb pszenny 100g (1-pszenica) potrawka z kurczaka 200g (1- ser zolty 50g (7) Biatko ogétem
masto 14g (7) pszenica,7) ogorek kiszony 50g
. 99.06 g
jaja gotowane 50g (3) herbata herbata
salata 1/8szt Thuszez
banan 1szt 69.44 ¢
herbata Weglowodany ogétem
31364¢g
DIETA Kasza manna na mleku 310ml (1- Jarzynowa 250ml (9) chleb pszenny 100g (1-pszenica) | Warto$¢ energetyczna
LATWOSTRAWNA Z pszenica,7) ryz gotowany 200g margaryna kanapkowa 14g (7) 2152 kcal
OGRANICZENIEM chleb pszenny 100g (1-pszenica) potravifka z kurczaka 200g (1- serek wie.jski 1 szt (7) Biatko ogétem
margaryna kanapkowal4g (7) pszenica,7) ogorek kiszony 50g 104.54
TLUSZCZU pasta z biatek jaj 50g (3) herbata herbata e
salata 1/8szt Thuszez
banan 1szt 5370 g
herbata Weglowodany ogétem
318.07 g
DIETA Z chleb zytni razowy 105g (1- Suchary b/c 50g (1- Jarzynowa 250ml (9) chleb zytni 105¢g (1- Warto$¢ energetyczna
OGRANICZENIEM pszenica,zyto,6,7,11) pszenica,3,6,7) ryz brazowy gotowany 200g pszenica,zyto,6,7,11) 1970 kcal
LATWO masto 14g (7) potrawka z kurczaka 200g (1- masto 14g (7) Biatko ogétem
jaja gotowane 100g (3) pszenica,7) ser zotty 50g (7) 91.95
PRZYSWAJALNYCH |satata 1/8szt herbata ogorek kiszony 50g T}. &
WEGLOWODANOW | herbata herbata 72“;?;
Weglowodany ogétem
24253 g
DIETA Kasza manna na mleku 310ml (1- | Suchary 50g (1- Jarzynowa 250ml (9) chleb pszenno- zytni 70g | chleb pszenno- zytni 70g (1- Warto$¢ energetyczna
BOGATOBIALKOWA pszenica,7) ) pszenica, ryz gotowany 200g (1-pszenica,zyto) pszenica,zyto) 2510 kcal
chleb pszenno- zytni 70g (1- jeczmien,6,7) potrawka z kurczaka 200g (1- margaryna kanapkowa masto 14g (7) Biatko ogélem
pszenica,zyto) pszenica,7) 10g (7) ser zolty 50g (7) 106.94
masto 14g (7) herbata satatka grecka 100g ogorek kiszony 50g 978
jaja gotowane 50g (3) herbata Thiszez
safata 1/8szt 7891¢g
banan 1szt Weglowodany ogétem
herbata 345.65 g




CZWARTEK 07.03.2024

SNIADANIE II SNIADANIE |OBIAD PODWIECZOREK |KOLACJA WARTOSCI
DIETA Ptatki orkiszowe na mleku 310ml Zupa chtopska 250ml (1-pszenica, chleb pszenno- zytni 105g (1- Warto$¢ energetyczna
(1-orkisz,7) 3,9) pszenica,zyto) 2050 kcal
PODSTAWOWA chleb pszenno- zytni 35g (1- Ziemn@aki gotowane 200g masto 14g (7) Biatko ogétem
Ppszenica,zyto) stek wieprzowy z cebula 100g (1- serek wypasiony 60g (7) 91.93
. . . 93g
butka pszenna 1szt (1-pszenica) pszenica) rzodkiewka 50g Th
masto 14g (7) suréwka z czerwonej kapusty 100g herbata uszcz
szynka wojskowa 50g herbata 72.19¢
papryka 50g Weglowodany ogdtem
herbata 283.63 g
DIETA Ptatki orkiszowe na mleku 310ml Zupa chiopska 250ml (1- chleb pszenny 100g (1-pszenica) | Warto$¢ energetyczna
WN (1-orkisz,7) pszenica,3, 9) masto 14g (7) 1942 kcal
LATWOSTRA A chleb pszenny 25g (1-pszenica) Ziemnialfi gotowane 2OQg serek yvypasiony 60g (7) Biatko ogélem
butka pszenna 1szt (1-pszenica) pulpet wieprzowy w sosie 100g (1- rzodkiewka 50g
. 89.90 g
masto 14g (7) pszenica,3,7,9) herbata
. A Thuszcz
szynka wojskowa 50g salata ze $mietang 50g (7)
papryka 50g herbata 66.71g
herbata Weglowodany ogétem
27168 g
DIETA Ptatki orkiszowe na mleku 310ml Zupa chtopska 250ml (1- chleb pszenny 100g (1-pszenica) | Warto$¢ energetyczna
EATWOSTRAWNA 7 | (Lorkisz) pszenica,3, 9) margaryna kanapkowa 14g (7) | 1866 keal
OGRANICZENIEM chleb pszenny 25g (1-pszenica) Ziemnialfi gotowane 200g serek ,WypaSiony 60g (7) Biatko og6lem
butka pszenna 1szt (1-pszenica) pulpet wieprzowy b/sosu 100g (1- rzodkiewka 50g 88,47 g
TLUSZCZU margaryna kanapkowaldg (7) pszenica,3) herbata ’
- o Thuszcz
szynka wojskowa 50g satata ze $mietang 50g (7)
papryka 50g herbata 60,39 g
herbata Weglowodany ogoétem
267,34 g
DIETA Z chleb zytni razowy 105g (1- Kisiel 150g Zupa chtopska 250ml (1- chleb zytni 105g (1- Warto$¢ energetyczna
OGRANICZENIEM | Pszenicazyto,6,7.11) pszenica,3, 9) pszenica,zyto,6,7,11) 1868 keal
LATWO masto 14g .(7) Zlemmalfl gotowane 200g masto 14g (7) Biatko ogétem
szynka wojskowa 50g pulpet wieprzowy b/sosu 100g (1- serek wypasiony 60g (7) 7155 g
PRZYSWAJALNYCH | papryka 50g pszenica,3,7,9) rzodkiewka 50g T}.
WEGLOWOD ANOW | herbata suréwka z czerwonej kapusty 100g herbata uszez
herbata 60.24 g
Weglowodany ogétem
281.34 g
DIETA Ptatki orkiszowe na mleku 310ml | Kisiel 150g Zupa chtopska 250ml (1- chleb pszenno- zytni 70g | chleb pszenno- zytni 70g (1- Warto$¢ energetyczna
(1-orkisz,7) pszenica,3, 9) (1-pszenica,zyto) pszenica,zyto) 2258 kcal
BOGATOBIALKOWA chleb pszenno- zytni 70g (1- Ziemniaki gotowane ZOQg margaryna kanapkowa masto 14g (7) Biatko ogétem
Ppszenica,zyto) pulpet wieprzowy w sosie 100g (1- | 10g (7) serek wypasiony 60g (7) 104,81 g
masto 14g (7) pszenica,3,7,9) twarog z koperkiem 75g | rzodkiewka 50g T i
szynka wojskowa 50g satata ze $mietana 50g (7) ) herbata uszez
papryka 50g herbata 75,64
herbata Weglowodany ogétem
312,74 g




PIATEK 08.03.2024

SNIADANIE 11 SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACIJA WARTOSCI
DIETA PODSTAWOWA | Ptatki ryzowe na mleku 310ml (7) Barszcz czerwony 250ml (7,9) chleb pszenno- zytni 105g (1- Warto$¢ energetyczna
chleb pszenno- zytni 105g (1- Makaron razowy z sosem pszenica,zyto) 2186kcal
pszenica,zyto) pomidorowo-migsnym 250g (1- masto 14g (7) Biatko ogétem
masto 14g (7) pszenica) pasta rybna z fileta §ledziowego R71g
twardg ze szczypiorkiem 75¢g (7) herbata 70g (1-pszenica,3;4) g
Thiszcz
roszponka 30 g mandarynka 1 szt
herbata herbata 71,25 ¢
Weglowodany ogétem
305,79 g
DIETA Ptatki ryzowe na mleku 310ml (7) Barszcz czerwony 250ml (7,9) chleb pszenny 100g (1-pszenica) | Warto$¢ energetyczna
LATWOSTRAWNA chleb pszenny 100g (1-pszenica) Makaron pszenny z sosem masto 14g (7) 2099kcal
masto 14g (7) pomidorowo-migsnym 250g (1- piers$ gotowana z indyka 50g Biatko ogétem
twardg ze szczypiorkiem 75g (7) pszenica) mandarynka 1 szt 85,71 g
roszponka 30 g herbata herbata g
herbata Thuszcz
60,52 g
Weglowodany ogétem
321,58 g
DIETA Ptatki ryzowe na mleku 310ml (7) Barszcz czerwony 250ml (7,9) chleb pszenny 100g (1-pszenica) | Warto$¢ energetyczna
LATWOSTRAWNA Z chleb pszenny 100g (1-pszenica) Makaron pszenny z jabtkiem 250g margaryna kanapkowa 14g (7) 2065kcal
OGRANICZENIEM margaryna kanapkowal4g (7) (1-pszenica) pier$ gotowana z indyka 50g Biatko og6lem
TEUSZCZU twardg ze szczypiorkiem 75¢g (7) herbata mandarynka 1 szt 90,06 ¢
roszponka 30 g herbata i
herbata Thuszcz
54,63 g
Weglowodany ogétem
342,55 ¢
DIETA Z chleb zytni razowy 105g (1- Jogurt naturalny 1szt | Barszcz czerwony 250ml (7,9) chleb zytni 105¢g (1- Warto$¢ energetyczna
OGRANICZENIEM pszenica,zyto,6,7,11) (@] Makaron razowy z sosem pszenica,zyto,6,7,11) 1848kcal
LATWO masto 14g (7) pomidorowo-mig¢snym 250g (1- masto 14g (7) Biatko ogétem
PRZYSWAJALNYCH twarog T(e s3z(<):zyp10rklem 75g (7) Eszsntica) plt;rli g(ft(mt/ana z indyka 50g 76,20 g
2 roszponka 30 g erbata jabtko 1 sz
WEGLOWODANOW herbata herbata Thuszcz
61,66 g
Weglowodany ogétem
259,07 g
DIETA Ptatki ryzowe na mleku 310ml (7) | Jogurt naturalny 1szt | Barszcz czerwony 250ml (7,9) chleb pszenno- zytni 70g | chleb pszenno- zytni 70g (1- Warto$¢ energetyczna
BOGATOBIALKOWA chleb pszenno- zytni 70g (1- ) Makaron pszenny z sosem (1-pszenica,zyto) pszenica,zyto) 2318kcal

pszenica,zyto)

masto 14g (7)

twarog ze szczypiorkiem 75g (7)
roszponka 30 g

herbata

pomidorowo-migsnym 250g (1-
Pszenica)
herbata

margaryna kanapkowa
10g (7)

jajko Iszt (3)

pomidor 50g

masto 14g (7)

piers$ gotowana z indyka 50g
mandarynka 1 szt

herbata

Biatko ogétem

98,39 g

Thuszcz

76,21g

Weglowodany ogétem
325,68 g




SOBOTA 09.03.2024

SNIADANIE 11 SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACJA WARTOSCI
DIETA PODSTAWOWA | Platki owsiane na mleku 310ml Zupa barszcz biaty 250ml (1- chleb pszenno- zytni 105g (1- Warto$¢ energetyczna
(1-owies, 7) pszenica,zyto, 9) pszenica,zyto) 2114 kcal
chleb pszenno- zytni 105g (1- kasza jgczmienna 200g (1- masto 14g (7) Biatko ogétem
pszenica,zyto) jeczmien) serek wiejski 1 szt (7) 95,79 ¢
masto 14g (7) Gulasz drobiowy 150g (1- papryka czerwona 50g §
pasztetowa 50g (1- pszenica,9) herbata Thuszez
pszenica,6,7,10) suréwka z selera 100g (3,7,9,10) 75,09 g
ogorki kiszone 50g herbata Weglowodany ogétem
herbata 288,37 g
DIETA Platki owsiane na mleku 310ml Zupa barszcz biaty 250ml (1- chleb pszenny 100g (1-pszenica) | Warto$¢ energetyczna
LATWOSTRAWNA (1-owies, 7) pszenica,zyto, 9) masto 14g (7) 2096kcal
chleb pszenny 100g (1-pszenica) kasza jgczmienna 200g (1- serek wiejski 1 szt (7) Biatko ogétem
masto 14g (7) jeczmien) papryka czerwona 50g 9823 ¢
pasztet zapiekany 50g (7,12) Gulasz drobiowy 150g (1- herbata §
ogorki kiszone 50g pszenica,9) Thuszcz
herbata surowka z selera 100g (3,7,9,10) 70,45 ¢
herbata Weglowodany ogétem
295,16 g
DIETA Ptatki owsiane na mleku 310ml Zupa barszcz biaty 250ml (1- chleb pszenny 100g (1-pszenica) | Warto$¢ energetyczna
LATWOSTRAWNA Z (1-owies, 7) pszenica,zyto, 9) masto 14g (7) 1971kcal
OGRANICZENIEM chleb pszenny 100g (1-pszenica) kasza jeczmienna 200g (1- serek wiejski 1 szt (7) Biatko ogétem
margaryna kanapkowa 14g (7) jeczmien) papryka czerwona 50g
TLUSZCZU pasztet zapiekany 50g (7,12) Gulasz drobiowy 150g (1- herbata 98,36 ¢
ogorki kiszone 50g pszenica,9) Thuszcz
herbata surowka z selera b/majonezu 100g 56,19g
(7,9) Weglowodany ogétem
herbata 295,85 g
DIETA Z chleb zytni razowy 105g (1- Wafle ryzowe 1/3 szt | Zupa barszcz biaty 250ml (1- chleb zytni 105g (1- Warto$¢ energetyczna
OGRANICZENIEM pszenica,zyto,6,7,11) pszenica,zyto, 9) pszenica,zyto,6,7,11) 1888kcal
LATWO masto 14g (7) kasza jgczmienna 200g (1- masto 14g (7) Biatko og6ltem
PRZYSWAJALNYCH pasztet zapiekany 50g (7,12) jeczmien) serek wiejski 1 szt (7) 81,59 g
. ogorki kiszone 50g Gulasz drobiowy 150g (1- papryka czerwona 50g §
WEGLOWODANOW herbata pszenica,9) herbata Thuszcz
suréwka z selera 100g (3,7,9,10) 63,16 g
herbata Weglowodany ogétem
267,80 g
DIETA Ptatki owsiane na mleku 310ml Wafle ryzowe 1/3 szt | Zupa barszcz biaty 250ml (1- chleb pszenno- zytni 70g | chleb pszenno- zytni 70g (1- Warto$¢ energetyczna
BOGATOBIALKOWA (1-owies, 7) pszenica,zyto, 9) (1-pszenica,zyto) pszenica,zyto) 2406 kcal

chleb pszenno- zytni 70g (1-
pszenica,zyto)

masto 14g (7)

pasztet zapiekany 50g (7,12)
ogorki kiszone 50g

herbata

kasza jgczmienna 200g (1-
jeczmien)

Gulasz drobiowy 150g (1-
pszenica,9)

surowka z selera 100g (3,7,9,10)
herbata

margaryna kanapkowa
10g (7)

szynka wedzarza 50g
safata 1/3 szt

masto 14g (7)

serek wiejski 1 szt (7)
papryka czerwona 50g
herbata

Biatko ogdtem

111,73 g

Thiszcz

81,50 g
Weglowodany ogétem
330,03 g
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SNIADANIE 11 SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACIJA WARTOSCI
DIETA PODSTAWOWA | Platki jaglane na mleku 310ml (7) Rosét z makaronem 250ml (1- chleb pszenno- zytni 105g (1- Warto$¢ energetyczna
chleb pszenno- zytni 105g (1- pszenica,3,9) pszenica,zyto) 2201 kcal
pszenica,zyto) Ziemniaki gotowane 200g masto 14g (7) Biatko ogétem
masto 14g (7) Udko z kurczaka 250g pasta z jajek 75g (3,10) 101,40 ¢
szynkowa debowa 50g surowka z buraczkow 100g rzodkiewka 50g ’
pomidor 50g herbata herbata Thuszcz
herbata 85,78g
Weglowodany ogétem
258,58 g
DIETA Platki jaglane na mleku 310ml (7) Rosot z makaronem 250ml (1- chleb pszenny 100g (1-pszenica) | Warto$¢ energetyczna
EATWOSTRAWNA chleb pszenny 100g (1-pszenica) pszenica,3,9) masto 14g (7) 2125 kcal
masto 14g (7) Ziemniaki gotowane 200g pasta z jajek 75g (3,10) Biatko ogétem
szynkowa debowa 50g Udko z kurczaka 250g rzodkiewka 50g 101,30 ¢
pomidor 50g surowka z buraczkoéw 100g herbata i
herbata herbata Thuszcz
76,09 g
Weglowodany ogétem
264,75 g
DIETA Platki jaglane na mleku 310ml (7) Roso6t z makaronem 250ml (1- chleb pszenny 100g (1-pszenica) | Warto$¢ energetyczna
LATWOSTRAWNA Z chleb pszenny 100g (1-pszenica) pszenica,3,9) margaryna kanapkowa 14g (7) 1950 kcal
OGRANICZENIEM margaryna kanapkowal4g (7) Ziemniaki gotowane 200g pasta z biatek jaj z olejem 75g Biatko ogétem
TEUSZCZU szynkowa debowa 50g Udko z kurczaka 250g A3) 99,48 ¢
pomidor 50g surowka z buraczkéw 100g rzodkiewka 50g ?
herbata herbata herbata Thuszez
57,44 g
Weglowodany ogétem
264,66 g
DIETA Z chleb zytni razowy 105g (1- Kisiel 200g Roso6t z makaronem 250ml (1- chleb zytni 105¢g (1- Warto$¢ energetyczna
OGRANICZENIEM pszenica,zyto,6,7,11) suchary b/cukru 50g | pszenica,3,9) pszenica,zyto,6,7,11) 1967 kcal
LATWO masto 14g (7) (1-pszenica,3,6,7) Ziemniaki gotowane 200g masto 14g (7) Biatko ogétem
PRZYSWAJALNYCH szynkowa debowa 50g Udko z kurczaka 250g pasta z jajek 75g (3,10) 86,94 g
B pomidor 50g surowka z marchewki 100g rzodkiewka 50g ’
WEGLOWODANOW herbata herbata herbata Thuszcz
72,78 g
Weglowodany ogétem
24184 g
DIETA Ptatki jaglane na mleku 310ml (7) | Kisiel 200g Rosot z makaronem 250ml (1- chleb pszenno- zytni 70g | chleb pszenno- Zytni 70g (1- Warto$¢ energetyczna
BOGATOBIALKOWA chleb pszenno- zytni 70g (1- suchary b/cukru 50g | pszenica,3,9) (1-pszenica,zyto) pszenica,zyto) 2500kcal
pszenica,zyto) (1-pszenica,3,6,7) Ziemniaki gotowane 200g margaryna kanapkowa masto 14g (7) Biatko ogétem
masto 14g (7) Udko z kurczaka 250g 10g (7) pasta z jajek 75g (3,10) 109,78 ¢
szynkowa dgbowa 50g surowka z buraczkéw 100g satatka grecka 100g rzodkiewka 50g ’
pomidor 50g herbata herbata Thuszez
herbata 90,01¢g
Weglowodany ogétem

31543 g




JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE, ZE WZGLEDU NA DOSTEPNOSC PRODUKTOW!!!

ROZPORZADZENIE PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO I RADY (UE) NR 1169/2011z dnia 25 pazdziernika 2011 r.w sprawie przekazywania konsumentom informacji na temat zywnoSci, zmiany rozporzadzen
Parlamentu Europejskiego i Rady (WE) nr 1924/2006 i (WE) nr 1925/2006 oraz uchylenia dyrektywy Komisji 87/250/EWG, dyrektywy Rady 90/496/EWG, dyrektywy Komisji 1999/10/WE, dyrektywy 2000/13/WE
Parlamentu Europejskiego i Rady, dyrektyw Komisji 2002/67/WE i 2008/5/WE oraz rozporzadzenia Komisji (WE) nr 608/2004

ALERGENY

. Zboza zawierajace gluten, tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz,

. Skorupiaki i produkty pochodne;

. Jaja 1 produkty pochodne;

. Ryby i produkty pochodne

. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne;

. Soja i produkty pochodne

. Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), z wyjatkiem:

. Orzechy, tj. migdaly, orzechy laskowe, orzechy wloskie, orzechy nerkowca, orzeszki pekan, orzechy brazylijskie, pistacje/orzechy pistacjowe, orzechy makadamia
9. Seler i produkty pochodne;

10. Gorezyca i produkty pochodne;

11. Nasiona sezamu i produkty pochodne;

12. Dwutlenek siarki i siarczyny w st¢zeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/litr w przeliczeniu na catkowita zawarto$¢SO2 dla produktow w postaci gotowej bezposrednio do
spozycia lub w postaci przygotowanej do spozycia zgodnie z instrukcjami wytworcow;

13. Lubin i produkty pochodne;

14. Migczaki i produkty pochodne

0 JANWnN DA W~

OZNACZENIA WARTOSCI

E- Warto$¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011(kcal),
B- Biatko ogoétem wg rozp. 1169/2011,

T — Thuszcz

W - Weglowodany ogoéltem,



